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Из ОПЫТА РАБОТЫ 



Актуальность данной темы определяется социальной значимостью 

проблемы воспитания активной творческой личности. Решение этой важной 

задачи начинается уже в дошкольном возрасте. Именно в детском саду 

происходит знакомство детей с танцем и их первое активное приобщение к 

этому виду творческой деятельности. 

Предусматривается достаточно широкое использование танца в 

эстетическом воспитании детей и формировании у них творчества. И 

действительно, в танце становление творческих способностей у 

дошкольников может проходить чрезвычайно плодотворно. 

Цель: Развитие музыкально-творческих способностей, с учетом 

возможностей каждого ребёнка, посредством музыкального движения. 

     Новизна педагогического опыта 

Степень новизны опыта заключается в комбинации элементов 

известных методов и дополнении их инновационными технологиями с 

применением музыкально-пластических средств обучения в форме 

сюжетных занятий.   

Моя работа построена на системе взаимодействия: с воспитателями 

детского сада. Процесс проведения занятий носит более полноценный 

характер, если воспитатель является помощником и партнером в проведении 

занятия. Зная возможности   детей, мне удаётся отследить творческие 

процессы взаимодействия детей в коллективе, их эмоциональное состояние и 

оказать помощь в проведении индивидуальной работы. Для повышения 

музыкальной культуры педагогов провожу консультации по вопросам 

музыкального воспитания, практикумы, мастер-классы, в организован 

танцевальный кружок для сотрудников детского сада. 

Взаимодействие с родителями. 

В соответствии с ФГОС ДО   семья является полноценным участником 

образовательного процесса. Организуя работу с родителями воспитанников, 

обеспечиваю психолого-педагогическую поддержку семьи. Использую 

активные формы работы с семьей: консультации по вопросам приобщения 

детей к миру искусства («Как провести день рожденья дома», «Для чего 

нужны танцы»), мастер-классы («Расскажите детям сказку», «Чудо-театр 

дома», «Театр ложек»), музыкально-литературные гостиные («Пусть музыка 

звучит», «Музыка души»), анкетирование. Родители являются активными 

участниками в проведении календарных праздников и развлечений, 

проявляют интерес к участию в работе клуба «Музыкальная гостиная», 

которые посещают совместно с ребенком. Здесь взрослые превращаются в 

детей: с интересом играют в детские игры, раскрывают свои творческие 

способности, узнают о талантах своих детей. Такие встречи дают взрослым 

определенный эмоциональный опыт, развивают коммуникативные навыки в 

системе общения «Ребенок – взрослый». Совместное творчество с детьми 

заряжает семью положительными эмоциями на длительное время.  Дети 

совместно с родителями танцуют на утренниках, концертах «Первые шаги» 

(«Папа и дочь», «Мама и сын» и др) 



Вся деятельность детей на музыкальном занятии по развитию 

танцевального творчества проходит через этапы. 

Начальный этап. Установление контакта. 

На начальном этапе детям очень сложно установить контакт друг с 

другом, поэтому я использую игры и танцы на развитие коммуникативных 

способностей: «Разноцветная игра», «Найди себе пару», пляска 

«Приглашение», танец «Всё мы делим пополам» и др. 

Эти игры способствуют развитию произвольного внимания, умению 

ориентироваться в пространстве, развитию индивидуальности, 

раскрепощению детей. 

Также на занятиях и в музыкальных уголках в группах использую 

дидактические игры, направленной тематики: 

- «Танец, песня, марш» 

Участником раздаются карточки с изображением детей, танцующих 

вальс, польку, современный танец, народный танец или марширующих. Дети 

слушают небольшие фрагменты музыки и, отгадав, показывают карточку и 

исполняют творческую пляску. 

- «Весело и грустно» 

Ребёнок бросает кубик, на сторонах которого изображены весёлые или 

грустные животные. Задача: изобразить движения, повадки и эмоции 

Обучаю детей элементарным правилам танцевального этикета: как 

мальчик должен пригласить девочку на танец, как девочка принимает 

приглашение, как они благодарят друг друга за совместный танец. 

Подготовка к танцевальной деятельности провожу и во время пения, 

где дети вновь обращаются к движению, стараясь выразительными жестами 

передать вокальный образ. В развитии выразительности движений я 

использую инсценировки песен, таких, как «Листопад» М. Красева, «Есть у 

зимушки ковёр», р.н.п., «Мальчишкины мечты» и др. 

Первые результаты такой целенаправленной работы дети смогли 

показать на осеннем празднике «Подарок от пчёлок» (участие детей в 

свободном переплясе на р. н. мелодию - в танце «Солнышки-подсолнушки») 

и, конечно, на новогоднем утреннике. Это и сопровождение выразительными 

движениями хороводов у елки, и уверенное исполнение сюжетного танца 

«Зима», «Новогодние игрушки» и др. 

2 Основной этап. 

На этом этапе происходит работа над образом. Дети сами составляют 

танцевальные миниатюры, которые позволяют развивать у детей 

воображение, координацию, умение войти в образ и передать характер героя 

движениями. 

Сначала это несложные этюды и образы. (Грустный заяц, весёлые 

клоуны, хитрая лиса и т. д.). Затем – это импровизации в танцах («Бабочки», 

«Сказочный лес», «Скоморохи»). 

Совершенствуя свободу, пластику танцевальных движений, отмечаю на 

занятиях, кому из детей требуется помощь, кому не сразу удаётся придумать 

и станцевать, стараюсь подбодрить, подсказать, направить и похвалить. 



Также в таких ситуациях помогает образный рассказ, который побуждает 

детей представить какую-либо ситуацию, чтобы воссоздать её в движении 

В ход занятий включаю музыкальные игры на развитие 

пространственной ориентировки и совершенствование имитационных 

движений под музыку: «Солнечные лучики», «В стране цветов», «Аквариум» 

и другие 

Танцевальные композиции продумываю с учетом не только 

двигательного развития, но и творчества. В этом смысле я строю 

танцевальные композиции так, чтобы в них обязательно присутствовало 

творчество детей (коммуникативные и сюжетные танцы: «Танец ёлочек и 

зайцев», «Весна пришла», «Моряки и морячки», «Модница» и др.) 

В итоге, танцевальные композиции, показанные детьми на празднике 8 

Марта («Композиция с цветами», «Мамино сердце», «Детки - конфетки», 

«Весна пришла» и т.д.) отличались разнообразием танцевальных жанров 

(вальс, шуточный танец, эстрадный танец) и уверенным, выразительным 

исполнением каждого движения. 

Новогоднем празднике в игре «Волшебный снежок», дети выходили и, 

не стесняясь, исполняли творческое задание - станцевать танец под разную 

музыку: р.н.п., современную, восточную) 

3 Этап (заключительный) - Анализ деятельности ребенка. 

На этом этапе работа направлена на совершенствование движений с 

учётом динамических оттенков музыки, отработку выразительности 

движений, развитие самостоятельной творческой деятельности. 

По результатам заключительного среза были зафиксированы 

положительные изменения в показателях по всем диагностируемым линиям 

музыкально-ритмической и танцевальной деятельности. 

Продолжаю развивать воображение детей, их эмоциональную сферу, 

умение «оживлять» игровой персонаж. Это такие игровые упражнения и 

этюды, как: «Кот Мурлыка», «Волшебные кисточки», «Прогулка по 

сказочному лесу» и другие. 

Это высший уровень развития творчества. Дети сами выделяют 

наиболее удачные танцевальные движения, учатся быть разными в танце. 

Данные упражнения способствуют выражению индивидуальности каждого, 

умению находить необычные способы выражения движения. 

Обучение детей приемам образного перевоплощения продолжалось на 

материале танцевального спектакля по мотивам сказки «Курочка Ряба», 

«Секрет красы от мадам Лисы», «Приключение Феди Простакова в осеннем 

лесу» В качестве подготовки к ним я предлагала некоторые этюды, в которых 

дети представляли себя в определенном образе. Для его воплощения детям 

необходимо было самостоятельно найти соответствующую выразительную 

пластику, используя, главным образом, пантомимические движения, 

изобразительные приемы. 

Результатами работы стали выступление детей на праздниках, 

городских фестивалей, конкурсов «Первые шаги», «Задорный каблучок», 

«Городской фестиваль театрализованных сказок» …, всероссийских 



конкурсов, «Мама и дочка», участник областного конкурса «Журавушка.», 

«Мы помним»,  

В 2023 г мой материал направлен и принят на конкурс 10тилетия 

детства на платформе АИС Смартек. 

 

Заключение 

Таким образом, можно сделать следующий вывод:  

  Творчество детей возросло и привело к положительным результатам, 

так как педагогическая деятельность в музыкально-ритмическом и 

танцевальном направлении проводилась в соответствии с развитием    у детей 

музыкально-творческих способностей, с учетом возможностей каждого 

ребёнка. 

 

 


